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El pasado 6 de octubre de 2023, dentro de la semana del
Sarcoma dg:l GEIS, se celebrd la “ VI Jornada/Curso de Enfermeria
Sarcomas Oseos y de Partes Blandas: Una visidn desde la perspectiva
enfermera”, organizado por Hospital General Universitario Gregorio
Marafién de Madrid con la colaboracién de la Fundacion Mari Paz
Jiménez Casado, organizacion que dirige su actividad a la ayuda de
personas Yy grupos en situacibn de necesidad, motivada
principalmente por el sarcoma, asi como contribuir a incentivar la
formacién y la investigacion a nivel nacional.

Contd con el aval técnico del Grupo Espafol de Investigacidon en
Sarcomas (GEIS) y el apoyo del Grupo PHARMAMAR y de MBA. El
curso esta en vias de acreditacidon de formacién continuada en
enfermeria por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

La Jornada contdé con una participacion multidisciplinar de
especialistas y profesionales con dilatada experiencia, para garantizar
la integracién de todos los aspectos asistenciales y de investigacion
relevantes para la atencion y cuidados de pacientes con sarcoma.

A pesar de tratarse de una actividad de formacién continuada
muy especifica y compleja, hubo una participacion de 19 ponentes,
mas de 77 participantes de 13 hospitales y centros sanitarios de 5
diferentes comunidades auténomas.

Los Coordinadores del Curso fueron: Dra. Enfermera Beatriz
Castillo Martin Enfermera de practica Avanzada CSUR de sarcomas, y
el Dr. Miguel Cuervo Dehesa Coordinador CSUR de sarcomas del
Hosp- General Universitario Gregorio Maranéon de Madrid

Se celebré en el Saldon de Actos materno-infantil del Hospital
General Universitario Gregorio Marafién.
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Este planteamiento de la Jornada recoge las iniciativas e
inquietudes de un numeroso grupo de profesionales de Enfermeria,
tanto del ambito académico como en el propio Hospital Gregorio
Marafidn donde existe una atencion especializada a pacientes de
sarcomas, especialmente en situaciones de especial complejidad que
requieren multidisciplinaridad y una visién amplia de la atencién al
paciente.

El Hospital General Universitario Gregorio Marafén, cuenta con
una larga trayectoria asistencial y de investigacion en sarcoma de
hecho es uno de los Centros de Servicios y Unidades de Referencia
(CSUR) en Espana y de European Reference Network EURACAN de
sarcomas y canceres raros por tumores sélidos del adulto.

El equipo del CSUR esta integrado por mas de 30 profesionales
sanitarios, que incluye, entre otros, a una Enfermera de Practica
Avanzada (EPA), cuatro traumatologos oncoldgicos, tres oncdlogas
médicas, dos oncdélogas radioterapicas, dos anatomopatdlogos, tres
radidlogos, un especialista en medicina nuclear, tres cirujanos
generales, un cirujano toracico, un cirujano plastico, un doctor de
traumatologia y ortopedia infantil, una doctora de oncohematologia
pediatrica, asi como diversos profesionales de la Enfermeria, todos
ellos liderados por el Dr. Miguel Cuervo Dehesa, coordinador de la
Unidad Multidisciplinar de Sarcomas y Tumores Musculo-Esqueléticos
del Hospital Gregorio Marafidn, que asisten a mas de 250 pacientes
nuevos anualmente.

Este tipo de cancer presenta baja frecuencia y complejidad
radioldgica e histopatoldgica, pero por las serias consecuencias que
se originan por biopsias y tratamientos inadecuados, se debe tratar
por profesionales con experiencia. El manejo clinico, que incluye
pruebas diagndsticas, terapias adyuvantes, tratamiento quirdrgico y
analisis de los especimenes resecados, debe ser llevado a cabo por

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en www.madrid.or

s
mediante el siguiente codigo seguro de verificacion: 092595393407897%892284



\ "¢ ’E&

Instituto de Investigocién Sonitorio
Gregorio Marainén

S

un grupo multidisciplinar de profesionales con formacién especifica en
este tipo de lesiones. De esta forma se puede conseguir mejorar la
supervivencia en sarcomas, ya que la primera aproximacion
diagnodstica y terapéutica es fundamental para conseguir una mejor
supervivencia.

Con el nombre de sarcomas se incluyen toda una serie de 74
tipos de neoplasias que pueden ser malignas (sarcomas) o de
malignidad intermedia, segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS). Dentro de este dultimo apartado se incluyen lesiones
localmente agresivas o que raramente llegan a metastasis, y que se
sitian o bien en hueso (por ejemplo, quiste 6seo aneurismatico,
tumor de células gigantes de hueso) o bien en partes blandas
(dermatofibrosarcoma protuberans o fibromatosis tipo desmoide,
entre ellas).

En general, implican un reto para patdlogos, radidlogos,
especialistas en medicina nuclear y para los clinicos (cirujanos y
oncélogos): tienen que ser capaces de discriminar entre distintos
tejidos que podrian tener distinto prondstico y diferente aproximacién
terapéutica. Y confirmar diagndsticos de certeza en determinadas
situaciones donde solo hay sospecha clinica, pero es critico para un
correcto tratamiento.

Los sarcomas plantean también otros desafios, como su
ubicuidad, dado que pueden aparecer en cualquier localizacion
anatdmica. Por ello, los cirujanos expertos deben estar familiarizados
con las diferentes localizaciones. Otro de los problemas clinicos que
se plantean con mas frecuencia de la deseable son las cirugias no
planificadas (antes de diagndstico apropiado) y que conllevan una
mayor morbilidad (nuevas intervenciones, campo de irradiacién mas
extenso, mayor riesgo de recidiva).

Con esta visidon, se planteé la VI jornada/curso que fue
coordinado Dra. Enfermera Beatriz Castillo Martin Enfermera de
practica Avanzada CSUR de sarcomas del Hops. Gregorio Marafidn.

El planteamiento de la jornada se recogié en la frase: “Una
vision global desde la perspectiva de Enfermeria” con objetivos
especificos como:

La agenda del Curso, fue inaugurada por el Dr. D. Rubén Flores
Garcia. Director de Enfermeria. H.G.U. Gregorio Marandn en la que se
plantearon los objetivos de la Jornada
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Objetivo general: Adquirir conocimientos actuales y desarrollar
actitudes necesarias para el cuidado y acompafiamiento de pacientes
y familiares con sarcomas y otros tumores musculo-esqueléticos.

Objetivos Especificos:

J Conocer funcionamiento del CSUR e identificar funciones
gue desempefnan las EPAs.
o Conocer competencias y conocimientos necesarios que

garanticen la seguridad y calidad durante los cuidados
quirurgicos y postquirurgicos

o Reconocer el valor de las experiencias de pacientes y
asociaciones especializas en sarcomas

o Desarrollar capacidades claves en el acompahamiento y
ayuda a los pacientes y familiares con este tipo de
tumores.

Tras la presentacion de la Fundacién Mari Paz Jiménez Casado,
se revisd, en cinco mesas coloquios, el recorrido en la atencién a los
pacientes con sarcoma con la perspectiva de enfermeria desde la
primera consulta.

En la sesidon de la manana se desarrollaron tres mesas
132 Mesa: Qué Hacer Ante El Diagnéstico De Un Sarcoma:

e Unidad Multidisciplinar de Sarcomas y Tumores Musculo-
Esqueléticos. Presentacion de la jornada.

e Funciones de la EPA: Gestora de casos en el CSUR de
sarcomas y tumores musculo-esqueléticos.

Con el coloquio: aportaciones de la EGC a los CSURes de
sarcomas.

23 Mesa Cuidados del Paciente en el Proceso Quirdrgico.
Moderada por Esther Guijarro Jiménez, Jefe de unidad de enfermeria
del Area de Hospitalizacion C.O.T.

e Instrumentacion en las cirugias de reseccién vy
reconstruccion tumoral.

e Cuidados de enfermeria y prevencién de complicaciones
post-quirdrgicas en las Unidades de Hospitalizacién.

e Papel de la Fisioterapia en la recuperacién funcional de los
pacientes oncoldgicos

332 Mesa Cuidados del Paciente en las Terapias
Oncoldgicas. Moderada: Dra. Rosa Alvarez Alvarez. Oncéloga médica
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e Investigacidon y ensayos clinicos en el sarcoma y tumores
musculo-esqueléticos.

e Cuidados de enfermeria en los tratamientos oncoldgicos.

e Cuidados de enfermeria al paciente en oncologia
radioterapica.

e Cuidados invisibles en el ambito de cuidados paliativos.

e Cuidados de enfermeria en el paciente pediatrico con
sarcoma.

En la sesion de tarde se celebraron las siguientes mesas:

43 Mesa: Terapias Complementarias. Moderada por Beatriz
Castillo Martin. EGC en el CSUR del Hospital G.U. Gregorio Marafién

e Evaluacion nutricional del paciente oncoldgico.
e De los sarcomas a las personas: elaborando horizontes.

52 Mesa: Experiencia del Paciente. Moderada por Alberto
Martinez (FMPIC)

e Programa de Becas para Enfermeria de la Fundacién Mari
Paz Jiménez Casado.
e Experiencias de los pacientes

Al finalizar el Curso se entregd una encuesta de evaluacién vy
satisfaccion que cumplimentaron el 65 % de los asistentes que
valoraron el curso como muy interesante y formativo y consideraron
importante que tuviese continuidad en el tiempo. La valoracién
General del Curso fue de 4,79/5 puntos.

Se valoraron los siguientes aspectos:

Organizacién del Curso 4,76/5
Contenidos y Metodologia 4,66/5
Duracién y horario 4,41/5
Calidad expositiva:

o Mesal 4,69/5

o Mesa 2 4,72/5

o Mesa 3 4,59/5

o Mesa 4 4,62/5

o Mesa 5 4,79/5
e Medios e instalaciones 4,69/5
e Enfoque Global del Curso 4,72/5

Comentarios y/o propuestas de mejora:

e Mas tiempo para realizar el Curso 6 asistentes
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e Mas ponencias enfermeras 4 asistentes

e Muy bien estructurado y mucha profesionalidad 5
asistentes

e Mas informacién FMPIC y asociaciones de pacientes 5
asistentes

El 72 % de los asistentes conocia la existencia de la Jornada/Curso a
través de los medios del Hospital (intranet, jefe servicio, etc...) y el
86% no tenia conocimiento de la Fundacién Mari Paz Jiménez Casado
ni de su programa de Becas para enfermeria oncoldgica en Sarcomas
que las valoran muy positivamente.

Firmado digitalmente por: CASTILLO MARTIN BEATRIZ
Fecha: 2024.03.19 12:11

Anexo: Programa del Curso
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